
SMDIF:

AÑO: 2026

                        

MES: MARZO

Fin:

Subprograma: 0206080301 Respeto y apoyo a los adultos mayores

Proyecto: 020608030102 Asistencia social a los adultos mayores.- Incluye acciones enfocadas a proporcionar atención integral al adulto mayor de escasos o nulos recursos como son consultas médicas, asesoría jurídica, y atención psicológica.

Absoluto
Relativo 

(%)

PROGRAMADO 20 20 25 15 25 25 25 25 25 25 10 10

REALIZADO 22 20 29

POBLACIÓN 

BENEFICIADA
22 20 29

PROGRAMADO 10 10 13 10 10 12 10 10 13 12 10 10

REALIZADO 9 11 12

POBLACIÓN 

BENEFICIADA
9 11 12

Subprograma: 0206080302 Espacios integrales para el desarrollo de los adultos mayores

Proyecto:

Absoluto
Relativo 

(%)

PROGRAMADO 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

REALIZADO 56 56 56

POBLACIÓN 

BENEFICIADA
675 683 678

PROGRAMADO 80 100 100 50 50 100 100 100 100 100 70 50

REALIZADO 82 108 102

POBLACIÓN 

BENEFICIADA
675 683 678

PROGRAMADO 2 3 4 1 1 3 3 3 4 3 2 1

REALIZADO 3 2 3

POBLACIÓN 

BENEFICIADA
48 28 36

PROGRAMADO 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 0

REALIZADO 0 2 2

POBLACIÓN 

BENEFICIADA
0 30 62

020608030201 Vida activa para el adulto mayor.- Engloba las acciones dirigidas a crear espacios adecuados para los adultos mayores en donde sea posible realizar actividades recreativas, deportivas, educativas, proyectos productivos y talleres de manualidades de acuerdo a las necesidades de cada región.

ABR MAY

02 Desarrollo Social

SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA DEL ESTADO DE MÉXICO

PROGRAMA OPERATIVO ANUAL MUNICIPAL DE SALUD, SEGURIDAD Y ASISTENCIA SOCIAL (POA) 2026

SAN JOSÉ DEL RINCÓN

ESTRUCTURA PROGRAMATICA 2026

Avance Acumulado

OBSERVACIONES

1
ADULTO 

MAYOR

OTORGAR ATENCIÓN MÉDICA (MEDICINA GENERAL, PSICOLÓGICA, 

OFTALMOLÓGICA, ODONTOLÓGICA) A LOS ADULTOS MAYORES DEL 

MUNICIPIO.

CONSULTA

(SUMA)
250 71 28%

SE BRINDARON CONSULTAS MÉDICAS EN BENEFICIO DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES DE ESCASOS RECURSOS ECONÓMICOS,

OTORGADO ATENCIÓN DE MÉDICO GENERAL, MEDICO OCULISTA,

MEDICO ODONTOLOGO Y MÉDICO ESPECIALISTA, CONTRIBUYENDO

AMPLIAMENTE EN SU ESTADO DE SALUD FÍSICA, MENTAL Y

COGNITIVA.

JUL AGO SEP OCT NOV DICJUNCLAVE DIFEM

UNIDAD 

ADMVA. 

RESPONSAB

LE (MPAL.)

 METAS
UNIDAD DE 

MEDIDA

META 

ANUAL 2026
TIPOLOGÍA ENE FEB MAR

25%
SE BRINDÓ ASESORÍA JURÍDICA EN BENEFICIO DE LAS PERSONAS

ADULTAS MAYORES DE ESCASOS RECURSOS ECONÓMICOS,

CONTRIBUYENDO AMPLIAMENTE EN SU ESTADO DE SALUD FÍSICA,

EMOCIONAL Y COGNITIVA.

CLAVE DIFEM

UNIDAD 

ADMVA. 

RESPONSAB

LE (MPAL.)

 METAS
UNIDAD DE 

MEDIDA

META 

ANUAL 2026
TIPOLOGÍA ENE FEB

2
ADULTO 

MAYOR
BRINDAR ASESORÍAS JURÍDICAS A LOS ADULTOS MAYORES

ASESORÍA

(SUMA)
130 32

OBSERVACIONESMAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

Avance Acumulado

100%

SE REALIZARON VISITAS DE SUPERVISIÓN A CLUBS Y CASA DE DÍA DE

LAS DIFERENTES COMUNIDADES DEL MUNICIPIO, IMPARTIENDO

ACTIVIDADES FÍSICAS Y PLATICAS DE CONCIENTIZACIÓN EN

BENEFICIO DE SU SALUD, CONTRIBUYENDO AMPLIAMENTE EN SU

ESTADO DE SALUD FÍSICA, EMOCIONAL E INTELECTUAL.

2
ADULTO 

MAYOR

DESARROLLAR ACTIVIDADES EDUCATIVAS, SOCIALES, DEPORTIVAS Y 

MANUALES, DIRIGIDAS A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES (EN GRUPOS 

O CASAS DE DÍA)

TALLER

(SUMA)
1,000 292 29%

SE IMPARTIERON ACTIVIDADES FÍSICAS, TOMA DE SIGNO VITALES Y

CONSULTAS MEDICAS, EN BENEFICIO DE LAS PERSONAS ADULTAS

MAYORES DE LOS CLUBS Y CASA DE DÍA DE LAS DIFERENTES

COMUNIDADES DEL MUNICIPIO, CONTRIBUYENDO AMPLIAMENTE EN

SU ESTADO DE SALUD FÍSICA, EMOCIONAL E INTELECTUAL.

1
ADULTO 

MAYOR

OPERAR GRUPOS O CASAS DE DÍA PARA PERSONAS ADULTAS MAYORES 

EN DIVERSAS COMUNIDADES DEL MUNICIPIO

GRUPO

(MÁXIMA)
56 56

SE IMPARTIERON PLATICAS DE CONCIENTIZACIÓN DE SU SALUD

FÍSICA DE CADA PERSONA ADULTA MAYOR, QUE ASISTE A LOS CLUBS

Y CASA DE DÍA DE LAS DIFERENTES COMUNIDADES DEL MUNICIPIO,

CONTRIBUYENDO AMPLIAMENTE EN SU ESTADO DE SALUD FÍSICA,

EMOCIONAL E INTELECTUAL.

4
ADULTO 

MAYOR
REALIZAR EVENTOS DIRIGIDOS A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

EVENTO

(SUMA)
15 4 27%

DURANTE EL MES DE MARZO SE REALIZARÓN 2 EVENTOS EN

BENEFICIO DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DE ESCASOS

RECURSOS ECONOMICOS, ENTREGA DE AYUDAS FUNCIONALES (6

ANDADERAS, 4 ANDADORES CON RUEDAS Y ASIENTO, 7 BASTONES DE

1 PUNTO, 4 BASTONES DE 4 PUNTOS, 32 PAQUETES DE PAÑALES Y 4

SILLAS DE RUEDAS), E INTEGRACIÓN DE EXPEDIENTES PARA LA

GESTIÓN DE AYUDAS FUNCIONALES, ANTE LAS DIFERENTES

INSTANCIAS DE GOBIERNO.

3
ADULTO 

MAYOR

IMPARTIR PLÁTICAS SOBRE DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS 

MAYORES, CUIDADOS DE LA SALUD FÍSICA Y MENTAL EN LAS PERSONAS 

ADULTAS MAYORES.

PLÁTICA

(SUMA)
30 8
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