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VIDEO ELABORACION DE POMADAS PARA EL SISTEMA RESPIRATORIO

La licenciatura en Salud Intercultural es una profesiéon medica desde un enfoque integral, en la cual
se desglosan 3 ramas de la medicina, Medicina Tradicional Mexicana, Medicina Tradicional China y
Psicosomatica.

Presentacion

Mi nombre es Erika Lizbeth Cuervo Tapia, soy Pasante de la Licenciatura en Salud Intercultural,
realice el servicio social en el Ayuntamiento de San José del Rincén, Direcciéon de Desarrollo Social,
en el Departamento de Fomento a la Salud, durante el periodo de un afio que fue del 1 de Agosto del
2019 al 31 de Julio del 2020.

La Licenciatura de Salud Intercultural deriva la rama de la Medicina Tradicional Mexicana, siendo su
principal tratamiento la herbolaria, el uso de las plantas medicinales es muy extenso, entre ellos
destaca la elaboracion de productos galénicos, como son pomadas, geles, jarabes, tinturas, etc.

Desarrollo
Elaboracion de pomada para el Sistema Respiratorio.

Existen diversas especies de plantas medicinales que alivian malestares y varias de ellas se utilizan
para elaborar pomadas que ayudan al bienestar del ser humano.

Materiales:

* 2 recipientes hondos de aluminio
* 1 cuchara

1 colador

Pomaderos

Guantes

Gorro

Cubre bocas

Ingredientes:

1 kg de vaselina solida

100 gramos de planta (eucalipto, vapoorub, cedrén).
Capsulas de Vitamina E

Alcanfor
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Procedimiento:

Juntos definimos el rumbao

+ Colocar en un recipiente hondo la vaselina y la planta fresca o seca, entre mas fresca sea,
mayor consistencia tendra la pomada.

e Calentar la vaselina durante siete minutos hasta que se derrita. Se debe mover la mezcla todo
el tiempo.

e Una vez que ya se derritid, colamos la mezcla en el recipiente vacio, posteriormente le
agregamos 2 capsulas de vitamina E.

* Finalmente colocamos la mezcla en los pomaderos, debemos dejar reposar de 3 a 4 dias para
lograr una correcta concentracion, no olvidemos tapar correctamente el pomadero y colocarlo
en un lugar fresco.

Agradecimiento:

Agradecer a Licenciada Maria Elena Montafio Morales, Presidente Municipal de San José del
Rincoén, por solicitar nuestros servicios, y brindarnos el material necesario para poder dar nuestras
terapias en las diferentes comunidades, de la misma manera agradecer al Licenciado Juvenal
Esquivel Posadas Director de Desarrollo Social y a la Doctora Miriam Romero Granados Jefa del
Departamento de Fomento a la Salud, por brindarnos su apoyo durante el periodo del servicio social.
Gracias.

Conclusiones:

La Licenciatura en Salud Intercultural, resulto ser una rama de la Medicina muy favorable para las
comunidades con bajos recursos, asi como también lo puede ser para las zonas urbanas, brindando
la atencion médica necesaria y de primer nivel para la poblacién en general.

Se dio a conocer las diferentes terapias que ofrece la Licenciatura en Salud Intercultural, brindando
buenos resultados en las comunidades del Municipio, asi como también se dio a conocer que existen
diversos tratamientos naturales con bajos riesgos de dafiar a nuestro organismo y salud, tomando en
cuenta realizar las terapias de una manera correcta.

Como Pasante de la Licenciatura en Salud Intercultural, reconozco que el periodo del servicio social
es la etapa mas importante para su profesion, debido a esto que el pasante demuestra la capacidad
de conocimiento adquirido dentro de las aulas de la institucion académica, asi como de la misma
manera que el pasante se va desenvolviendo en su campo laboral y ante la sociedad.
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Realizacion de gel para varices, para poder ofrecerlo a los pacientes
de nuestras comunidades.
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Realizacion del video
ELABORACION DE TINTURA MADRE PARA SISTEMA
RESPIRATORIO.

Objetivo

Elaborar un producto terapéutico tradicional de manera artesanal el cual
cumpla con las necesidades de prevencion de la poblacién y tratamiento
enfocado en enfermedades respiratorias agudas. De tal forma que sea
accesible a la economia y de buena calidad para la salud.

Material

-Probeta o algun otro material de medicion

-Bascula que mida en gramos

-Envase de vidrio color ambar

-Agua purificada

-Alcohol

-Plantas medicinales: pifia de ocote, hoja de capulin, arnica, ajo
-Guantes y cubrebocas

Método de elaboracion

1. Colocacion de guantes y cubrebocas

2. Medir las plantas y colocarlas en el recipiente (envase, frasco de
vidrio)

3. Ocuparemos 500ml de base hidroalcohdlica (alcohol y agua) 80%
alcohol y 20% agua para obtener nuestra base hidroalcohdlica.
Realizamos una regla de tres: 500 x .8 = 400ml de alcohol y 500
x .20 = 100ml de agua.

4. Colocamos los 400ml de alcohol y 100ml de agua en el recipiente
en donde ya hemos colocado la planta,

5. Cerramos bien el recipiente, en el caso de no obtener un envase
de vidrio color ambar, usamos un frasco de vidrio y envolvemos
en una bolsa negra, esto es por que la tintura madre es
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fotosensible a la luz, ya que Ios pnnCiplos activos de la planta
pueden danarse.

6. Colocamos una etiqueta para tener en cuenta, el nombre de la
tintura, el dia de la elaboracion y el dia final del producto

7. Dejamos reposar el producto durante 28 — 30 dias.

8. Después de este periodo obtenemos la tintura madre para
elaboracion de micro dosis, es necesario acudir con el profesional
de salud para el correcto uso de la misma.
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VIDEO DE ACUERDO A LA TERAPIA DE MASAJE

INTRODUCCION

Mi nombre es Jonatan Cruz Benitez, pasante de la Lic. Salud Intercultural, en la cual realice mi
servicio social en el Ayuntamiento de San José del Rincén durante el 1 de Agosto del 2019 al 31 de
Julio del 2020 en la Direccion de Desarrollo Social, en el Departamento de Fomento a la salud.

Masaje terapéutico:

INICIO DEL VIDEO

Es una forma de manipulacién de las capas superficiales y profundas de los musculos del cuerpo
utilizando varias técnicas, para mejorar sus funciones y ayudar el proceso de sanacion del paciente.

El tiempo de duracion del masaje terapéutico varia entre 15 a 30 minutos para combatir cualquier

molestia que presente el paciente.

Material para la terapia de masaje terapéutico

Aceite,torundas alcoholadas, cerillos, pinzas, toallas ventosas.

1. Como primer paso se le pide al paciente que se coloque en la posicién decubito prono y que se

descubra la espalda.

2. Se le pide permiso al paciente para realizar una pequefia exploracion fisica en la zona de la
espalda desde zona cervical a zona lumbar, para iniciar con la terapia.

3. Posteriormente el terapéuta se aplica aceite en las manos para dar inicio con la sesién de un
ligero masaje desde zona cervical a zona lumbar relajando los musculos de la espalda,
después se inica con la colocacion de las ventosas de manera estatica y de recorrido para
contraer buenos beneficios para el paciente como son:

Relajante muscular

Descontracturante de tendones

Efecto analgesico y antinflamatorio
Estimula el metabolismo

Elimina toxinas

Regula sistema nervioso

Aumenta defensas

Ayuda a eliminar grasa

Para meter calor y sacar frio del cuerpo
Para una buena circulacion

22
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CONTRAINDICACIONES

No es recomendable realizar masaje con ventosas a un paciente con :
Trombosis

Tromboflebitis

Pacientes con insuficiencia venosa periferica

Heridas

Fiebre

Fracturas

CONCLUSION

La conclusion de la terapia de masaje con ventosas, es una terapia que ha tenido buenos resultados
en las comunidades del Municipio De San José Del Rincén y con buena evolucién de los pacientes al
haber recibido esta terapéutica.

AGRADECIMIENTO

Agradecerle a la Licenciada Maria Elena Montafo Morales, Presidente Municipal de San José del
Rincon, por haber solicitado nuestro sevicio y por brindarnos el material requerido para realizar la
atencion medica en sus comunidades del municipio. De la misma manera agradecer al licenciado
Juvenal Esquivel Posadas Director de Desarrollo Social y a la Doctora Miriam Romero Granados
Jefa del Departamento de Fomento a la Salud, por brindarnos su apoyo durante el servicio social.
GRACIAS

CONCLUSION GENERAL

Como pasante de la Licenciatura en Salud Intercultural, me percate que la Medicina Intercultural,
ofrece grandes beneficios a la poblacion en general desde pacientes pediatricos hasta pacientes
geriatricos. Dando buenos resultados a los tratamientos aplicados en las comunidades de San José
del Rincén siendo una nueva rama de la Medicina con enfoque integral.

Debido a la falta de personal Médico en las comunidades del municipio, la gente opté por recibir
tratamiento de la Medicina Intercultural, ya que el Licenciado en Salud Intercultural ofrece terapias
alternativas naturales como: Acupuntura, Auriculoterapia, Temazcal, Compuestos Herbolarios,
Masaje Terapéutico, Psicosomatica que no dafian a nuestro organismo ni a nuestra sociedad.
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ELABORACION DE GEL PARA |Nal.ir-iu|:ivuA VENOSA PROFUNDA Y ATENCION A
PACIENTES EN EL CENTRO DE SAN JOSE DEL RINCON.

Dentro de las actividades que se realizé durante nuestro Servicio Social fue la demostracién en la
preparacion de productos herbolarios para el publico en general, a o cual los pasantes mostramos el
procedimiento a seguir para la realizacion de un Gel para Varices, que tiene como finalidad reducir la
sintomatologia que estas provocan, pesadez, ardor, dolor, entre otras.

Asi mismo en otra actividad se atendi6 a personal propio de la Presidencia, Ayuntamiento y publico en
general del municipio, con terapéuticas como ajuste mexicano, Acupuntura, Auriculoterapia, esto para
que los habitantes conocieran sobre el método terapéutico que utilizamos los licenciados en Salud
Intercultural.

Pagina 21 de 29
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VIDEO-TIZANA

Como licenciado en salud intercultural tengo perfectamente presente la situacion por la cual el mundo
esté pasando (covid-19), por medio de un video muestro como realizar una tizana con plantas de la
region para poder tratar los signos y sintomas de una enfermedad de vias respiratorias, esta realizado
para un publico en general sin terminologia medica o profesional para su facil comprension..

En los cuales los materiales a utilizar, son; (Borago officinalis) Borraja 10gr, (Bougainvillea spp)
Buganvilia 10gr, (Aloysia citrodora) Cedron 10gr, (Verbascum thapsus) Gordolobo 10gr,(Allium

sativum) Ajo 500 ml de agua, colador, taza.

Pagina 22 de 29
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DIRECCION DE DESARROLLO SOGCIAL
DEPARTAMENTO DE FOMENTO A LA SALUD
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PLATICA-TALLER DE ELABORACION DE UNGUENTO
DESCNGEST]ONANTE DE VIAS RESPIRATORIAS.
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