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INTRODUCCION

Eil pasante de Salud Intercultural se encarga de brindar atencion a las distintas comunidades asignadas
por la Direccidon de Desarroilo Social y su Departamento de Fomento a la Salud operando en 5
comunidades por cada pasante del Servicio Social, proporcionando a dicha Unidad Medica, servicios
principalmente de primer grado, la prevencion de la Salud es de suma importancia para las personas
de las comunidades de igual forma se otorgan las habilidades de un Licenciado en Salud Intercultural
proporcionando terapias de Medicina Tradicional Mexicana como lo son la Herbolaria, Masajes
tradicionales tratamientos de Enfermedades de Filiacion Cultural, Temazcal, Medicina Tradicional
China proporcionando Acupuntura, Auriculoterapia, Baroterapia y Salud Emocional ,Psicosomatica.

En el presente documento se daran a conocer las evidencias con respecto al trabajo comunitario que

se realizd por el personal de Salud Intercuitural durante el Servicio Social llevado a cabo por parte del

Aviintamianto de San Jage del Rincaon a gi mismo sus rnspncti\;nc raconilaciones da datoe foinarafiag
Ayuniamiento de san Jose del KiNCcon, a 8t MISMQ sUS respeCiivas recepiationas Lo Catle, ! ranas

y resumen por cada comunidad, esto con la finalidad de facilitar el proceso de comprension en la

intervencidon comunitaria que se llevo acabo en el periodo de Agosto 2019 - julic 2020.

Derivado a la pandemia de Covid-19 (Coronavirus) que se presenté en México del mes de Marzo al
mes de Julio se suspendi6 la atencidn a pacientes y asistencia a comunidades asignadas por el
Ayuntamiento de San José del Rincon, por indicaciones de la Lic. Maria Elena Montafio Morales.
Presidente Municipal de San José del Rincon, para salvaguardar la Salud de los pasantes de Servicio
Social, esto por el contacto directo que se tiene por medio de las terapéuticas utilizadas en la Medicina
Intercuitural, lo cual fue comunicado de manera directa a las autoridades educativas de la Universidad

Intercultural del Estado de México.
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GUADALUPE CHICO, Casa de saiud, Lunes

COP. MARIBEL EUSEBIO GUZMAN

En la comunidad ya mencicnada es donde actualmente estoy adscrito, inforiunadamente las personas
no son participes pese a la difusién y a la insistencia que se ha puesto en la comunidad donde ademas
de dar atencidon a pacientes se intentd tener platicas fluidas con habitantes de la misma tanto en
escuelas como en comunidad y la falta de interés provoco que el plan que se tenia como para ferias

de salud
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GUADALUPE EL CHICO
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Grafico 1. Total de consultas de Guadaiupe el
chico
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Grafico 2. Tratamientos otorgados en
Guadalupe el chico
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GUADALUPE PEDREGAL LA PALMA, Casa de salud, Miércoles
DEL. SAUL REYES SEGUNDOQO
En esta comunidad tenia poco de estar asignado ya que anteriormente una compariera pasante de la
misma licenciatura estuvo trabajando con esta comunidad, infortunadamente los resultados no han
sido beneficiosos teniendo asi, atencién a pacientes de 1 0 2 personas y Unicamente dandoles terapias
como acupuntura, kinesiotape, y auriculoterapia, los principales padecimientos fueron dolor de cuello

strés crénico, y Genartresis.
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GUADALUPE EL PEDREGAL
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Gréafico 5. Total de consultas de Guadalupe el
pedregal
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SAN JOAQUIN DEL MONTE, Caga de saiud, iiiercoies
DEL. ALDO ANTONIO SANCHEZ CRUZ

En esta comunidad, cabe destacar la productividad ya que es la comunidad donde més pacientes

SATADG DE MELTCOD

atendi en lo personal, pacientes regulares, interesados a los dias de atencion, comunidad muy cercana
de San José del Rincén Centro, el lugar de trabajo era apropiado para realizacion de las terapéuticas
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SAN JOAQUIN DEL MONTE

TOTAL DE CONSULTAS
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Grafico 7. Total de consultas de San Joaquin de
Monte
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Gréafico 8. Tratamientos otorgados en San
Joaquin de Monte
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PLAZA DE GALL ua, Casa de saiud, Jueves

En esta comunidad todc pareciera que iba a resultar de maravilla, debide a gue habia bastantes
personas asistiendo a consulta con el Dr. Aldpata a cargo de esa unidad, sin embargo eso duro un par
de semanas debido a que movieron al Dr, a otra unidad y la gente dejo de asistir dejo de enterarse
gue nosotros los pasantes seguiamos atendiendo pacientes, fue mucho tiempo muerto, a pesar de
que hicimos promocion, y platicamos con el Delegado para la respectiva difusion, al final se opté por
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Gréafico 10. Tratamientos otorgados en Plaza de
Gallos
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EJiDO DE SAN JOSE DEL RiN bGN Casa dei deiegado, Jueves
COP. MARIA HERMINIA CRUZ CRUZ
En esta comunidad hubo buena respuesta desde el principio aunque los pacientes principales eran

familiares del delegado de la comunidad mencionada, infortunadamente no tenia las herramientas
suficientes para poder dar atencion de calidad, ya que se atendian en el suelo poniendo Unicamente

T

de barrera una colchoneta delgada, y por ende causar una incomodidad al paciente y principalmente
al terapeuta ya que sufria de lesiones en las rodillas y la espalda, las principales patologias a tratar
desde el &mbito de la Medicina Mexicana, eran las Enfermedades Hereditarias como y problemas

cronicos, como la Diabetes Mellitus, Hipertension, Artritis Reumatoide, y problemas como Cintura
Abierta, Desviacion de columna entre otras.
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Gréfico 11. Total de consultas de Ejido de San
José del Rincén

TRATAMIENTOS

—
y——

fatatin]

INEUNS

Masoterapia

<
€3
¥
§
=3
51
3
I
%]
&
28]
193]
S
i
(837

San José del Rincén

Gréfico 12. Tratamientos ctorgados en Ejido de

RAMEJE, Casa del delegado, Viernes
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Esta comunidad tiene varics detalles entre ellos que estd muy lejos de donde es mi residencia, son
aproximadamente 120 Km 10 gue manegjo a ir y regrésar de €sa comunidad, €S un gran
apoyo que tengamos al personal que nos lieve, pero infortunadamente muchas veces hay tiempo
muerto que no hay manera de aprovechar debido a que las contadas veces que se asistio a esta
comunidad nos negaron el espacio de la Ciinica de Salud para poder dar atencién, el Delegado
encontré un lugar secundario, pero no fue suficiente debido a las pésimas condiciones del lugar, mal
olor, sucio, sin ventilacién, sin cama, sin cobijas , sin area de espera, literalmente era un cuarto con
una estructura metdlica para una cama oxidada, aparte de todo eso la difusién se habia hecho con
anterioridad y debido a que ni de esa forma hubo interesados en la atencion no habido productividad
en ia misma.
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SAN JERONIMO DE LOS DO LORES, Casa de saiud, Lunes

A principios en esta comunidad hubo una gran aceptacion y respuesta, de primera instancia se trabajé
en conjunto con la enfermera a cargo.

Normalmente se atendian pacientes de la tercera edad con problemas cronicos degenerativos a 10

cual se atendian un promedio de 2-3 pacientes por dia.
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CONCLUSIONES

-Es dificil convencer a las personas de probar tratamientos diferentes a los acostumbrados en sus

comunidades.

-La subsecuencia de los pacientes es muy poca debido a que sus padecimientos mejoran hasta en un

60% posterior a la terapéutica aplicada en 1 sesion.

-Seria importante que se tuvieran camillas, cobijas entre otros materiales propios del ayuntamiento
para el uso principalmente del pasante en salud intercultural.

-El plan de trabajo fue muy bueno ya que asi pudimos acaparar cerca de 30 comunidades a io largo

de este tiempo.
-La terapia méas empleada fue masoterapia fisica y acupuntura.

-Las mujeres fueron el género mas atendido en todas las comunidades y toda la trayectoria del servicio

social.

-Los principales padecimientos fueron, contracturas musculares, problemas articulares, e insomnio.
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Introduccion:

El presente tiene la finalidad de exponer el trabajo realizado en un périodo de tiempo del 01 de
agosto del 2019 al 31 de julio del 2020 dirigido por el departamento de fomento a la salud del
ayuntamiento de San José del Rincén; debido a la pandemia originada por COVID-19 se entr6 en
curentena del mes de marzo al mes de julio, esto conllevo a suspender las diversas actividades
en las comunidades elegidas para dar atencion, esto por indicaciones de la Lic. Maria Elena
Montafio Morales. Presidente Municipal de San José del Rincon.

Se brindo atencion de medicina tradicional mexicana, medicina tradicional china y psicosomatica,
asi como las diferentes ramificaciones que engloban las medicinas anteriormente dichas, en
conjunto con conocimiento de medicina alépata, el cual nos permite hacer perfectamente sinergia
con los tratamientos convencionales, esto con una finalidad de acelerar el proceso de curacion de
los pacientes y del mismo modo conseguir una mejor calidad de vida para ios mismos.

Las actividades durante el servicio social se realizaron en 2 bloques de comunidades., El primer
blogue tiene un periodo de tiempo de 6 meses; agosto de 2019 — enero de 2020, en el cual
abarcamos las siguientes comunidades:

San Francisco de la Loma — lunes

El Consuelo — martes

Fabrica Concepcioén — miércoles

Guarda San Antonio Buena Vista — jueves
Colonia Benito Juarez — viernes

abhoon-=

El segundo bloque tiene un periodo de tiempo de 2 meses; Enero de 2010 — Febrero de 2020, en
el cual abarcamos las siguientes comunidades:

Guadalupe Chico — lunes

San Francisco Solo — martes
San Onofre — miércoles
Colonia Benito Juarez — jueves
Rameje — viernes

abhON =

e,



San Francisco de la Loma

Las actividades de atencion médica se realizaron en la casa de salud de la comunidad,
desafortunadamente solo se le daba uso para campafas de vacunaciéon, ya que la misma
comunidad acudia a la casa de salud meramete para buscar a la enfermera a cargo de la unidad
para solicitar vacunas, no obstante un pequefio sector de la poblacién solicito atencion médica
para patologias agudas. Devido a la escasa actividad que tuvimos, optamos por implementar un
proyecto en alcoholicos anénimos de la zona danto atencion psicolégica y psicosomatica de
acuerdo a lo que demandaran los pacientes, desafortunadamente no se pudo concretar el
proyecto.

Durante el periodo de servicio activo se atendié a 4 pacientes entre ellos 2 mujeres y 2 hombres,
que presentaban enfermedades de naturaleza aguda. En el campo clinico se llevé a cabo
terapéuticas mayormente de acupuntura, vendaje neuromuscular y herbolaria.

Terapias

Acupuntura Vendaje Neuromuscular Herbolaria

B Terapias

Pacientes

® Femeninos Px2 = Masculinos Px2



Evidencia fotografica de la comunidad San Francisco de la Loma.




El Consuelo

En esta comunidad se realizé atencion médica intercultural en la casa de salud de la zona a las
personas que lo solicitaron, mayormente se impartio la terapéutica de acupuntura en conjunto con
herbolaria para una sinergia de acuerdo a la afeccién presente del paciente, cabe resaltar que en
dicha ubicacion se realizé un temazcal “viajero” construido a base de varas de arbol de pino (Pinus
Sylvestris) para posteriormente darle uso en la feria de salud que se ejecut6 en la comunidad en
la fecha del 13 de septiembre de 2019, desafortunadamente se observé escasa participacion de
parte de los pobladores de la zona a pesar de promocionar con anterioridad la feria de salud.
Durante el periodo de servicio activo, se atendié a seis pacientes con patologias crénicas y
crénicas degenerativas, la mayoria de manera subsecuente, dos hombres y cuatro mujeres lo cual
nos da un total de seis pacientes. En el campo clinico se llevé a cabo terapéuticas mayormente
de auriculoterapia, ventosas, acupuntura, herbolaria y masoterapia.

Terapias
6
5
4
3
2
1 _
: ] ]
Auriculoterapia Acupuntura Herbolaria Ventosas Masoterapia
B Terapias
Pacientes

= Femeninos Px4 & Masculinos Px2
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Fabrica Concepcién

Las actividades a realizar en esta comunidad se llevaron a cabo en la casa de salud de la misma,
se atendieron a las personas gue solicitaron el servicio, se observé una adecuada participacion de
parte de la mayoria de la comunidad. Cabe resaltar que se llevaron a cabo actividades para
informar a la gente sobre los servicios que impartimos.

Durante el periodo de servicio activo se atendi6 a diez pacientes con patologias crénicas y cronicas
degenerativas, la mayoria de manera subsecuente, dos hombres y ocho mujeres lo cual nos da
un total de diez pacientes. En el campo clinico se llevé a cabo terapéuticas mayormente de
acupuntura, herbolaria, ventosas y vendaje neuromuscular.

Terapias
10
9
8
7
6
)
4
3
2
1
) A
Acupuntura Herbolaria Ventosas Vendaje Neuromuscular
# Terapias
Pacientes

= Femeninos Px8 = Masculinos Px2



Evidencia fotografica de Fabrica Concepcion.
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Guarda de San Antonio Buena Vista

Las actividades a realizar en esta comunidad se llevaron a cabo en la casa de salud de la misma,
se atendieron a las personas que solicitaron el servicio, se observé una buena participacion de las
personas que acudian a consulta.

Durante el periodo de servicio activo se atendié a cuatro pacientes con patologias cronicas y
crénicas degenerativas, la mayoria de manera subsecuente, un hombre y tres mujeres lo cual nos
da un total de 4 pacientes. En el campo clinico se llevé a cabo terapéuticas mayormente de
acupuntura, herbolaria y psicosomatica.

Terapias
45
4
3.5
3
25
2
1.5
1
-
0
Acupuntura Herbolaria Psicosomatica
W Terapias
Pacientes

= Femeninos Px3  ® Masculinos Px1
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Colonia Benito Juarez
Las actividades a realizar en esta comunidad se llevaron a cabo por medio de visita domiciliaria,
ya que varios pacientes lo solicitaron, pidieron que las consultas las llevara a cabo de esa manera

conlleva a la imposibilidad de traslado.a la clinica de la comunidad; cabe resaltar la participacion
en la feria de salud et 23 de agosto del 2019, al igual que la colaboracion en la platica de hepatitis
y lavado de manos el dia 23 de septiembre del 2019

Durante el periodo de servicio activo. se atendié a ocho pacientes con patologias crénicas y
crénicas degenerativas, la mayoria de manera subsecuente, tres hombres y cinco mujeres lo cual
nos da un total de ocho pacientes. En el campo clinico se llevé a cabo terapéuticas mayormente
de auriculoterapia, acupuntura, herbolaria, masoterapia, psicosomatica.

Terapias
6
S
4
3
2
1 .
o -
Auriculoterapia Acupuntura Herbolaria Masoterapia Psicosomatica
M Terapias
Pacientes

= Femeninos Px5 = Masculinos Px3
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Guadalupe Chico
Las actividades a realizar en esta comunidad se llevaron a cabo en la casa de salud durante un
periodo cronolégico relativamente corto, lamentablemente no se tuvo una participacion tan activa
de parte de la comunidad.
Durante el periodo de servicio activo se atendié a tres pacientes con patologias crénicas y cronicas
degenerativas, todas las pacientes fueron mujeres, se atendieron con acupuntura.

Terapias
S
4.5
a4
3.5
3
2.5
2
1.5
1
0.5
0
Acupuntura
W Terapias
Pacientes

= Femeninos Px3 & Masculinos Px0
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Evidencia fotografica de Guadalupe Chico
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San Francisco Solo

Las actividades a realizar en esta comunidad se llevaron a cabo de manera improvisada en el
salén comunitario adaptando el lugar para dar consultas, se observé una buena participacion de
la comunidad. '

Durante el periodo de servicio activo se atendi6 a nueve pacientes con patologias crénicas y
cronicas degenerativas, la mayoria de manera subsecuente, cuatro hombres y cinco mujeres lo
cudl nos da un total de nueve pacientes. En el campo clinico se llevé a cabo terapéuticas
mayormente de acupuntura, herbolaria y ventosas.

Terapias
7
6
5
4
3
2
1
0]
Acupuntura Herbolaria Ventosas
B Terapias
Pacientes

= Femeninos Px5 = Masculinos Px4
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Evidencia fotografica de San Francisco Solo.
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San Onofre

Las actividades a realizar en esta comunidad se llevaron a cabo en la “Casa de la Nifiez Indigena
NA JOO GA JYA SU, BONITO AMANECER”, se atendieron a las personas que solicitaron el
servicio, se observé una adecuada participacion de las personas que solicitaban consulta, se tenia
planeado hacer un proyecto de temazcal pero desafortunadamente no se pudo concretar debido
a la pandemia.

Durante el periodo de servicio activo se atendi6 a diez pacientes con patologias cronicas y crénicas
degenerativas, la mayoria de manera subsecuente, seis pacientes masculinos y tres femeninos lo
cual nos da un total de diez pacientes. En el campo clinico se llevé a cabo terapéuticas
mayormente de auriculoterapia, acupuntura, herbolaria, ventosas, masoterapia, y vendaje
neuromuscular

Terapias

Jury

Auriculoterapia Acupuntura Herbolaria Ventosas Masoterapia Vendaje
Neuromuscular

W Terapias

Pacientes

= Femeninos Px4 s Masculinos Px6
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Evidencia fotografica San Onofre.
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Conclusiones generales:

A termino de servicio social antes de entrar en cuarentena nacional por COVID-19 se atendié un
total de 54 pacientes, entre ellos 33 pacientes femeninos y 21 pacientes masculinos; la mayoria
de ellos con afecciones cronicas y cronicas degenerativas que acudian a consulta de manera
subsecuente.

Haciendo un conteo de las patologias mas frecuentes en la zona hay predominio de enfermedades
de naturaleza neurolégicas y osteomioarticulares abarcando nerviosismo, insomnio, sindrome del
tanel carpiano, lumbociatalgia, lumbalgia, gonartrosis y sindrome de manguito de los rotadores.

Predominio Patologico

SINDROME DE TUNEL CARPIANO
CISTOCELE

LUMBALGIA

LUMBOCIATALGIA

INSUFICIENCIA VENOSA PERIFERICA
ENFERMEDAD ACIDO PEPTICA
SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE
HIPERTENCION ARTERIAL SISTEMICA
ARTRITIS

NERVIOSISMO

INSOMNIO

SINDROME DE MANGITO DE LOS ROTADORES
GONARTROSIS

DIABETES MELLITUS I

8 Predominio Patologico

Naturaleza Patologica

m Neuralgica  ® Osteomioarticular = Cardiovasculares = Gastrointestinales Metabolica = Autoinmune

23
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Justificacion del contenido audiovisual.

La realizacién del preparado galénico expuesto en material audiovisual y posteriormente
entregado al departamento de fomento de salud, se basa en la informacién arrojada del predominio
patoldgico de la zona siendo el osteomioarticular el mas comun.

Para ello se utilizaron materiales econémicos de libre venta y de facil procedimiento, con el objetivo
de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

24
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